CBD CURE&CARE

Programma

Workshop: “Socratisch Motiveren: introductieworkshop”

'Motiveren' is vaak een wolf in schaapskleren. Het klinkt mooi maar in de praktijk komt het meestal neer op
'bekeren'. Geen wonder dat veel 'motiverende gesprekken' op niets uitlopen.

Socratisch Motiveren is anders. Het is gebaseerd op de oorspronkelijke betekenis van 'motivatie' en gebruikt
een introspectieve, niet-wetende werkwijze. Er wordt niet getrokken of geduwd. De therapeut heeft geen
ander doel dan het verduidelijken van de motieven van de cliént en de consequenties die belangrijke anderen
daaraan verbinden. Socratisch Motiveren is nooit gericht op inhoudelijke verandering, maar brengt
vastgelopen of hopeloze behandelingen toch in beweging!

Aan de hand van praktijkvoorbeelden worden een duidelijk stappenplan en een werkschema gepresenteerd
waarmee hulpverleners en therapeuten Socratisch Motiveren kunnen toepassen bij 'lastige’ cliénten.
09.30-10.00 Ontvangst & koffie

10.00-11.30 Uitleg en oefening:

- Burnout bij hulpverleners
- Het hulpverlenerssyndroom

11.30-11.45 Pauze
11.45-13.00 Uitleg en oefening:
- Het wetenschappelijk fundament van Socratisch Motiveren
- De formule voor duurzame gedragsverandering
13.00-14.00 Lunch
14.00-15.30 Uitleg en oefenen:
- Wat is ‘Motiveren’
- Wat is ‘Socratisch’
15.30-15.45 Pauze
15.45-17.15 Uitleg en oefenen:

- Stappenplan voor Socratisch Motiveren

17.15-17.30 Evaluatie en afsluiting



